
تعداد واحدنام درسکد درسپیشنیازتعداد واحدنام درسکد درس

00 8811
ایمنی، بهداشت و محیط زیست 

(HSE)  (پایه)در ورزش
2(پایه)حرکت شناسی ورزشی 8818 200

2(تخصصی)رشد و یادگیری حرکتی 8819 200(پایه)آناتومی انسان 8812 00

2(تخصصی)آسیب شناسی ورزشی 8820 200(پایه)فیزیولوژی ورزشی تکمیلی 8813 00

2(تخصصی)تمرینات اصلاحی 8821 200(اختیاری]حقوق و اخلاق در ورزش 8814 00

2(اختیاری)فیزیولوژی کودکان 8823 200(پایه)آمادگی جسمانی تکمیلی 8815 00

2(پایه)ژیمناستیک تکمیلی 8823 200(پایه)دوومیدانی تکمیلی 8816 00

2(اختیاری)دوومیدانی تخصصی 8824 200(پایه)شنا تکمیلی 8817 00

2(تخصصی)بدمینتون تکمیلی 8825 200دانش خانواده و جمعیت98115

22اندیشه اسلامی2571انقلاب اسلامی ایران579

2تفسیر موضوعی قران577

1820

تعداد واحدنام درسکد درسپیشنیازتعداد واحدنام درسکد درس

00 8826
متون خارجی در علوم ورزشی 

(تخصصی)
2(تخصصی)سنجش و اندازه گیری 8834 200

2(تخصصی)بیومکانیک ورزشی 8835 200(پایه)مدیریت ورزشی 8827 00

00 8828
تغذیه ورزشی و کنترل وزن 

(تخصصی)
2(تخصصی)والیبال تکمیلی 8836 881300 200

2(تخصصی)بسکتبال تکمیلی 8837 881500 200(تخصصی)فوتسال تکمیلی /فوتبال8829 00

2(تخصصی)ورزش رزمی 8838 881500 200(تخصصی)تنیس روی میز تکمیلی 8830 00

2(تخصصی) (پسران)کشتی 8839 881500 200(تخصصی)هندبال تکمیلی 8831 00

8840 882300 200(اختیاری)ژبمناستیک تخصصی 8832 00
 (دختران)تمرینات موزون هوازی

(تخصصی)
2

2(تخصصی)کارورزی در ورزش 8841 881300 200اصول و روش شناسی تمرین8833 00

2(تخصصی)آزمایشگاه علوم ورزشی 8842 200تاریخ فرهنگ و تمدن581

18

18

2(جبرانی)یادگیری و کنترل حرکتی8846

2(جبرانی)حرکات اصلاحی8844

2(جبرانی)فیزیولوژی ورزشی 8845

2(جبرانی)رشد و تکامل حرکتی 716

دروس دانشجویان غیرمرتبط

اداره آموزش مؤسسه شفق تنکابن

1400کاتالوگ دروس رشته علوم ورزشی  مقطع  کارشناسی ناپیوسته  ورودی 

نیمسال دومنیمسال اول

نیمسال چهارمنیمسال سوم

.  واحد دروس جبرانی برای دانشجویان غیر مرتبط الزامیست6گذراندن 

 تاریخ فرهنگ تمدن اسلام و ایراندانشجویانی که در دوره کاردانی دروس 

 را گذرانده اند نیازی به اخذ مجدد این دروس در دانش خانواده و جمعیتو 

.دوره کارشناسی ناپیوسته را ندارند



پیشنیاز

00 8812

00 8812

00 8812

00 8812

8813 00

00 8816

00 8815

پیشنیاز

00 8815

00 8815

 00 8815

00 8815

00 8815

نیمسال آخر

نیمسال آخر

1400کاتالوگ دروس رشته علوم ورزشی  مقطع  کارشناسی ناپیوسته  ورودی 

نیمسال دوم

نیمسال چهارم

.  واحد دروس جبرانی برای دانشجویان غیر مرتبط الزامیست6گذراندن 

 تاریخ فرهنگ تمدن اسلام و ایراندانشجویانی که در دوره کاردانی دروس 

 را گذرانده اند نیازی به اخذ مجدد این دروس در دانش خانواده و جمعیتو 

.دوره کارشناسی ناپیوسته را ندارند


