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                                                                                                                                       : مشخصات فردي -1

   Personal Details 

  0077571347  کد ملی :
 :خ تولدتاری

30/5/64 

 نازنین: نام 

 فهیمینام خانوادگی:  

 عبدالحمید نام پدر : تهرانمحل تولد:  16270شماره شناسنامه: 

 09113916733تلفن تماس: 
چهاراه مازندران،تنکابن،نشانی محل سکونت: 

 10هفت تیر،خ کارگر،ساختمان گل مریم،واحد 

 پست الکترونیکی:

 n.fahimi@shafagh.ac.ir 

 @gmail.com64n.fahimi 

 

 011-54319204تلفن تماس ضروری: 

 

 

 : سوابق تحصیلي -2
 معدل

 

 

 

کشور/ شهر 

تحصیل محل  

نام واحد 

 آموزشی

مدت 

 تحصیل

رشته  گرایش

 تحصیلی

مقطع 

 تحصیلی

 از تا

- - - - - - - 

فوق 

 دیپلم

14/82 
ایران /  

 رامسر 

دانشگاه 

 پیام نور
 روانشناسی عمومی 83 87

 لیسانس

16/78 
ایران / 

 تنکابن 

دانشگاه 

آزاد 

 اسلامی

 روانشناسی عمومی 91 93

فوق 

 لیسانس

17/09 
ایران / 

 اردبیل

دانشگاه 

آزاد 

 اسلامی

 روانشناسی عمومی 95 99

 دکترا

 

 

 
الصاق عکس 

 الزامی است

mailto:n.fahimi@shafagh.ac.ir
mailto:n.fahimi64@gmail.com
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 : سوابق حرفه ای  -3
لطفا در صورت داشتن سابقه کار، شرح شغل وظایف محوله در هریک از سمت های ذکر شده را در   

 انتهای رزومه مرقوم فرمایید.

ام ن

سازمان / 

 شرکت

 مدت همکاري

 سمت

نوع فعالیت 

)قراردادی، 

پیمانی، 

رسمی و 

 )... 

پاره وقت/ 

تمام وقت/ 

 مشاوره

 از تا
مجموع 

 سال به ماه
ما

 ه
 سال

ما

 ه

توانبخشی 

افرا 

 تنکابن

روانشناس، ماه 24 9 88 9 90

جانشین 

 مسئول فنی
 قرار دادی

 تمام وقت

مهد کودک 

ترانه 

 مادری

 ماه 12 9 93 9 94

 قرار دادی مسئول فنی

 تمام وقت

مهد کودک 

گل های 

 آفرینش

 ماه36 6 95 7 1400
موسس ، 

 مسئول فنی
 قرار دادی

 تمام وقت

دانشگاه 

پیام نور 

 رامسر

 ماه36 7 96 12 1401
مدرس 

 دانشگاه
 قرار دادی

 

پاره 

 وقت)مدعو(

موسسه 

آموزش 

عالی 

 آیندگان

 ماه 68 7 98 5 1405

مدرس 

 نشگاهدا
 قرار دادی

پاره 

 وقت)مدعو(

کلینیک 

روانشناسی 

آرامش 

 تنکابن  

1405 

 

 ماه34 7 1401 5

متخصص 

 روانشناس
- 

 پاره وقت

کلینیک 

 روانشناسی

 آرسام

 سال 2 8 1402 8 1404
متخصص 

 روانشناس
- 

 پاره وقت

موسسه 

آموزش 

عالی 

صنعتی 

 مازندران

1404 11 1402 5  30 

 ماه
عضو هیات 

علمی)استا

یار( و د

 مدیر گروه

 پیمانی

 پاره وقت

 :دوره هاي آموزش زبان خارجي وکامپیوتر  -4

 سطح نام دوره
آموزش محل  

 
 میزان ساعات دوره سال

 کار

 ورایانه
 2درجه

 آموزشگاه

 تنکابن کادوس
 80 ساعت  81

 رایانه

SM-کار

Word 

 
 آموزشگاه

 تنکابن کادوس
ساعت 100 85  

 رایانه

 شبکه کار

 اینترنت

 
 آموزشگاه

  تنکابن کادوس
 75 ساعت 85

 رایانه

 Icdlکار
 2درجه

 آموزشگاه

  تنکابن کادوس
 32 ساعت 88
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 رایانه

 Icdlکار
 1درجه

 آموزشگاه

 تنکابن کادوس
ساعت 98 89  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 های گروهی یا اجتماعی  : توانایی -5     

موزش خانواده با موضوع فرزند پروری و آموزش دانش آموزان در دبیرستان آ-

 14/8/98دخترانه حضرت ابوالفضل)ع(تنکابن 

دانش آموزان با محور شادکامی در سالن اجتماعات دبیرستان آموزش به -

 21/7/98 تنکابن دخترانه پروین اعتصامی

 

آموزش به دانش آموزان با محور سلامت روان و شادکامی در دبستان دخترانه  -

 24/7/98 تنکابن شهید حمید درویش

-   

خشی داوری در طرح/ایده با عنوان : طراحی و ساخت تجهیزات و وسایل توانب -

و بازتوانی در مرکز رشد واحدهای فناور تنکابن ،موسسه آموزش عالی 

  1398رودکی 

 27/1/98دانشگاه پیام نور رامسر. تدریس در کارگاه کنترل خشم. -

پاییز   .موسسه آموزش عالی آیندگان.تدریس در وبینار من و دنیای درونم -

1400 

 

   

 
 

 

 

 

 

 
ر جراتمندانه در مهارت نه گفتن.موسسه آموزش عالی تدریس در کارگاه رفتا-

 1402صنعتی مازندران.پاییز

 

 کلینیک روانشناسی مهارت های حین ازدواج .  تدریس در کارگاه-

 1403. فروردین آرسام

مهارت های تصمیم گیری موثر . موسسه آموزش عالی صنعتی  تدریس در کارگاه -

 26/9/1404مازندران.

   

 : پژوهشی  _  سوابق علمی -6 
 

 :پایان نامه عنوان

 

 

زمان مقطع و 

 :تحقیقانجام 

 

اساتید راهنما و مشاور 

 : در پژوهش

بررسی مولفه های شخصیتی 

در افراد مبتلا به 

 ناشنوایی و افراد عادی

 

 
مقطع پایان نامه 

1387کارشناسی سال   

استاد راهنما: دکتر مرتضی 

 ترخان 

 

 

رابطه تفکر انتقادی و 

دهای حل تعارض با راهبر

بهداشت روانی دوران بلوغ 

دانش آموزان دختر 

 دبیرستانی

 

 
 مقطع پایان نامه

کارشناسی ارشد   

          1393سال 

   

 
 

 
استاد راهنما: دکتر مرتضی 

 ترخان 

 

 

های مقایسه اثربخشی آموزش

ذهن آگاهی و تنظیم هیجان 

به همراه رژیم غذایی بر 

انعطاف پذیری روانی و 

تار خودتنظیمی رف

نوجوانان دارای اضافه 

 وزن

 
دکتری  مقطع رساله

 تخصصی سال

1399 

دکتر آذر  اساتید راهنما:

 کیامرثی و دکتر رضا کاظمی

دکتر محمد  استاد مشاور:

 نریمانی

 

 

 



5 

 

 

 مقالات : – 1-6

1-6- Articles: 
Critical Thinking Skills and Puberty Period  The Relationship betweenTarkhan,M.,Fahimi, N.(2015).

Mental Health among Female High School Students. International Journal of Basic Sciences & Applied 

.3749-512..ISSN 2147-Research.Vol.,4(9),509 

 
Fahimi,N.,Tarkhan, M.(2016). Investigating the Relationship between Conflict resolution strategies and 

Adolescent Mental Health among female High school students.  Journal of 

. 0664-. ISSN 2148 217.-Vol4(6):209Psychology & BehavIoral Studies. 

 

Oriented Approach on -Effectiveness of Group Therapy with a Positive M.(2016). .Tarkhan,N.,Fahimi 

International  Rumination, Illness Perception and Depression in Patients with Multiple Sclerosis (MS).

.5926-. ISSN 2356 1523-.P 1510 tudiesS ulturalC ndA anitiesumH fJournal O 

 

 

Based Cognitive Therapy on Marital Satisfaction of -The Effectiveness of Mindfulness N.(2016),Fahimi

. 5800-ISSN 1818 814.-s.11(6):810Couples with Autism Children. Medwell Journal 

. 

 

 دوران بلوغ یبهداشت روان ینیب یشدر پ یحل تعارض و تفکر انتقاد ینقش راهبردها (.1395).یننازن،یمیفه؛یمرتض،ترخان

 E-.47-31 (.19)5.الی مشاوره و روان درمانی()تعیآموزش،مشاوره و روان درمان .فصلنامه دانش آموزان دختر 

 249X-2717ISSN 
 

بر  ییغذا یمبه همراه رژ یجانه یمآموزش تنظ یاثربخش  (.1399.)محمدیمانی،نر ؛رضای،کاظم؛یامرثی،آذرک ؛یننازنیمی،فه

    . 460-946(.4)18.مجله تحقیقات علوم رفتاری. ضافه وزنا ینوجوانان دارا یمیو رفتارخودتنظ یروان یریانعطاف پذ

DOI:10.29252/rbs.18.4.460. 

 

 یمو تنظ یذهن آگاه یها آموزش یاثربخش یسهمقا(.  1399.)یمانی،محمدنر یامرثی،آذر؛کاظمی،رضا؛ک یمی،نازنین؛فه

مجله دانشکده پزشکی  .اضافه وزن ینوجوانان دارا یمیو رفتار خودتنظ یروان یریاف پذبر انعط ییغذا یمبه همراه رژ یجانه

  . 2563-2574(.4)63 .دانشگاه علوم پزشکی مشهد
 

The Effects of Mindfulness Training on  .,M.(2021)Narimani,R.,,A., Kazemi Kiamarsi Fahim,N.,

International Journal  .Regulation Behavior in Overweight Adolescents-ychological Flexibility and SelfPs
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 یو تعهد بر الگو یرشبر پذ یآموزش مبتن یاثربخش یبررس .(1404یمی ، نازنین.)فه ی ؛ تق ، هجاه یروزتبار ف یعل

 .شهرستان بابل یدانش آموزان پسر مقطع دوم منطقه بندپ یروانشناخت یستیو بهز یجانپردازش ه ی،ابعادخودنظارت 

  SM3RTCON-1404-1475 .12-1یتی.و ترب یتکامل یروانشناس یتازه ها یکنفرانس مل ینچهارم

.1475-1404-ers/qr.php?c= RTCON3SMhttp://vcert.ir/us.  

 

 ینکنفرانس بدومین  ی.اجتماع یبر سازگار یآموزش مهارت ارتباط یاثربخش (.1404یمی،نازنین.)فه ؛ ینبزی،فخرعل

  .1425/8 .8-1ی.بدن یتو ترب ی،علوم ورزش ی،روانشناس یتیعلوم ترب یالملل

C102281185-. http://vcert.ir/users/qr.php?c=confep2 228118510C-confep2 . 

 

حل مساله در  ییچندگانه بر توانا یپرورش هوش ها یاثربخش یبررس (.1404یمی،نازنین.)فه بهاره ؛ ،زاده روشن ینقد

و علوم  ی،مشاورهروانشناس یالملل ینکنفرانس ب چهارمین بیست و .شهرستان آمل  ییسوم ابتدا یهدانش آموزان دختر پا

 . :137301Article code. 1-13یتی. ترب

 

سواد  حل مساله ، ییچندگانه بر توانا یپرورش هوش ها یاثربخش یبررس (.1404.)بهاره ،زاده روشن ی؛نقد یمی،نازنینفه

و  ی،مشاورهروانشناس یالملل ینکنفرانس ب . بیست و چهارمینشهرستان آمل ییسوم ابتدا یهدر دانش آموزان دختر پا  یجانیه

 .  :138488Article code .1-15یتی. علوم ترب

 

یی شناختی هیجان،نگرشهای ناکارآمد و همدلی با استفاده نقش رابطه نظم جو(.1405فهیمی،نازنین.)؛طاهری توبن،مهسا

آسیب زا از ابزار دیجیتال در دانش آموزان مقطع متوسطه اول شهرستان تنکابن.سیزدهمین کنفرانس بین المللی علوم 

 13Research-001100196. 9852،03،05تربیتی،روانشناسی،مشاوره،آ؛موزش و پرورش و پژوهش.

 

کتاب ها:-6-2  

2-6-Books 

 
 فهیمی،نازنین.)1401(.زوج درمانی بر اساس تله های شخصیتی،تهران:نشر انتخاب.978-622-345-040-2

 

 بالینی. یناشر:انتشارات روانشناس .یروان یتروما و بازساز یبعد از بحران :روانشناس(.1404.)همکارانو فهیمی،نازنین 

0-20-1366-226-978 

 

 تاب ترجمه شده:ک-3-6

 یمنیا یستمس یمبا تنظرا و تروما  یشغل ی،فرسودگیاضطراب،افسردگ ی: آرام ساز یرمان جسمدبا  یو ذهن یجانیتعادل ه

:فهیمی ،نازنین و همکاران.ناشر:انتشارات روانشناسی  مترجمین.  ، لیزا (.اثر  مارتین1404.)عصب واگ یناتو تمر یصبع

 .978-622-4627-98-8بالینی.
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 Additional information                                   سایر اطلاعات:                         -7
  

 نگارش توضیحات جانبی بر سوابق تحصیلی، شغلی و...

 

شاوره . مرکز م 8/3/86خ ساعت چگونگی اجرا و تفسیر آزمونهای روان شناختی . تاری 15کارگاه شرکت در -

 .خدمات روانشناختی رهنما. با تدریس دکتر مرتضی ترخان

نما. .مرکز مشاوره خدمات روانشناختی ره21/9/98ساعت مصاحبه و مشاوره . تاریخ  12کارگاه شرکت در  -

 .با تدریس دکتر مرتضی ترخان

ی رکز مشاوره خدمات روانشناخت. م28/9/86ساعت راهکارهای ازدواج موفق.تاریخ 12کارگاه شرکت در  -

 .رهنما. با تدریس دکتر مرتضی ترخان

. با . مرکز مشاوره خدمات روانشناختی رهنما13/3/87ساعت تشخیص و درمان. تاریخ 30کارگاه شرکت در  -

 .تدریس دکتر مرتضی ترخان

. با شناختی رهنما. مرکز مشاوره خدمات روان19/6/87ساعت تشخیص و درمان. تاریخ 16کارگاه شرکت در   -

 .تدریس دکتر مرتضی ترخان

سی . مرکز خدمات روانشنا12/3/94ساعت آموزش مهارتهای موثر در روابط بین فردی.8کارگاه شرکت در  -

 .ومشاوره تابان. با تدریس دکتر مرتضی ترخان

اسی . مرکز خدمات روانشن12/3/94ساعت آموزش چگونگی اجرای مصاحبه تشخیصی.8کارگاه شرکت در  -

 .ومشاوره تابان. با تدریس دکتر مرتضی ترخان

 . مرکز خدمات روانشناسی18/5/95ساعت آموزش چگونگی درمان اختلالات رفتاری.12کارگاه شرکت در  -

 .ومشاوره تابان. با تدریس دکتر مرتضی ترخان

 شکوهی. شیوا ریسبا تد .  موسسه آموزش عالی آیندگان. 15/10/99کارگاه سبک زندگی آگاهانه.شرکت در   -

با  دگانموسسه آموزش عالی آین  . موسسه آموزش عالی آیندگان. 10/10/99کارگاه مقاله نویسی .شرکت در  -

 دکتر اسحاق سام خانیان . تدریس

لیرضا . با تدریس ع DBT   .24/5/1400کارگاه آموزش ذهن آگاهی در رفتار درمانی دیالکتیکی شرکت در  -

 غنی پور .  

. موسسه آموزش عالی  1401. پاییز  CFTی درمان مبتنی بر شفقت ساعت آموزش 4کارگاه ر شرکت د -

 .با تدریس دکتر مرتضی ترخان آیندگان.

 . موسسه 1401. پاییز DSM5ی آشنایی با اختلالات روانی بر اساس ساعت آموزش 4کارگاه شرکت در  -

 اسحاق سام خانیان .با تدریس دکتر  آموزش عالی آیندگان.

ا تدریس . ب1402ساعت استانداردهای صلاحیت حرفه ای و اخلاقی در نظارت پسینی. بهار 4کارگاه شرکت در  -

 دکتر محمد حاتمی.

 ی..با تدریس دکتر جواد خلعتبر 1402وطرحواره . پاییز ACTکارگاه زوج درمانی بر مبنای شرکت در  -

ان وهش . موسسه آموزش عالی صنعتی مازندرکارگاه آشنایی با مقطع ارشد و شیوه های پژشرکت در   -

 29/8/1404بابل.

 20/9/1404کارگاه مقاله نویسی . موسسه آموزش عالی صنعتی مازندران بابل.شرکت در  -
 

 


